
ans le cadredu
projetdeloi
réformant l

'

hôpital ,

le

Sénatexamine
d

'

ici au20mai
,

unenouvelle
formulationde la loi d

' août2004 ,

réglementant l

'

usagedutitrede
psychothérapeute . Eneffet

,

cette
loi n'

a jamaispuêtremiseen
oeuvre

,

le Conseil d

' Etatayant
successivementrejetétousles
projetsdedécret d

'

application
proposés par le gouvernement.

Bienquedansplusdego%%des
caslespsychothérapiessoient
aujourd

' huientreprises à l

'

initiativedes « usagers » eux-mêmes
,

en
dehorsducadrehospitalier ,

un
article a étéajouté à

cetextedeloi
visantessentiellement à réformer

l

'

hôpital ,

et le Sénatdoitse
prononcer maintenant

,

en « procédure
d

'

urgence ».

Cenouveautexteproposépar
le gouvernement ,

et adoptéen
premièrelecturepar l

' Assemblée
nationale

,

n' estpasconformeaux
normeseuropéennes et risquerait
deconstitueruneerreur
historique

: eneffet
,

il mettraitendanger
desusagerspsychologiquement
vulnérables

,

enaccordant la

cautionde l

' Etatà desmédecins et des
psychologues ,

certescompétents
dansleurdomaine

,

maisnon
formésspécifiquement à

la

psychothérapie ;

et celaenexcluant
paradoxalement les
psychothérapeutes professionnelsqualifiés ,

certifiés à unniveaubac +

7
,

dansune
trentaine d

' établissements d

'

enseignementsupérieurprivé .
Il

convientderappelerque la

pratiquede la psychothérapie n' estpas ,

enFrance
, enseignée à l

' université
publique.

Quatremillionsdepersonnes
(

soit 8 %%de la populationadulte
française )

onteurecours à la

psychothérapieafindepouvoir
surmonter leurssouffrances
psychosociales : dépression ,

stress
,

chômage ,

isolement
,

conflitsconju
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Ouiauxpsychothérapeutes ,

nonauxcharlatans
Leprojetdeloisur l

'

hôpitalmenace
deprovoqueruneerreurhistorique

gaux ,

familiauxou
professionnels

,

traumatismes
psychologiques ,

etc.
Douzeméthodesscientifiques

sontlargement reconnues à

l

' échelleeuropéenne ;

ellesse
répartissentencinqcourants
principaux : psychanalyse , thérapies
cognitivo-comportementales ,

thérapiesfamiliales
, psychothérapies

humanistesou
psychocorporelles

, psychothérapies intégratives.

NNCe
projet

a fait l

'

objet
dudépôtdeonze
amendements
émanantdeplusieurs
courantspolitiques »

Laformationdispenséedepuis
unquartdesiècle

,

dansdesécoles
et

institutsprivés (

niveau d

' entrée
bac +

3

minimum
,

avecune
sélectionconcernant l

'

équilibre et la

maturitéde la personnalité )

,

comprendunepsychothérapie
personnelle

,

descoursthéoriques ,

incluant la psychopathologie ,

une
formationméthodologique et

pratique ,

soussupervisionétroite
,

et

unengagementdéontologique.
Il importedesoulignerque

beaucoupdeceux et cellesqui
choisissent

,

à 40ansen
moyenne

,

la psychothérapiecomme
secondmétier

,

ontdéjàune
expérience professionnellequiles

y

prédisposeparticulièrement (

travailleurssociaux
,

métiersde la

santé
,

éducateurs...
)

.
C'

esteuxque
la loiéradiqueraitde l

' exercicede
cetteprofession .

Il s' agirait là

d

' unedécisionincompréhensible
et impardonnable.

Cependant il estvraique ,

profitantde l

' absencedetextes
législatifs

,

uncertainnombrede
charlatans

,

voirede « gourous » de
mouvements à caractèresectaire

,

se
sontautoproclamés « psychothé

rapeutes »

,

sansaucuneformation
sérieuse et représententundanger
certain d

' infiltrationdans le no
man' s landquecréerait l

'

adoption
de la loidanssarédactionactuelle.

Croyantviseraumieux
,

ellerisque
fortdevireraupire.

Eneffet
,

le projet d

' articleen
débatauSénatnefaitpas la

distinctionradicalequi s' imposeentreces

usurpateurs et les
psychothérapeutes qualifiésauthentiques . Ce

projet
a fait l

'

objetdudépôtdeonze
amendements émanantde
plusieurscourantspolitiques (

UMP
,

Unioncentriste
,

PS
)

.Levotedoit
intervenirendébutdesemaine.

A noterqu'unmanifeste initié
,

le

g

mai
, pardix-sept

professionnels incontestés
,

circuleenligne et

a déjàétésignéparplusieurs
centainesdemédecins

, psychologues
et professeurs d

' université
dûmentformés à la

psychothérapie
ou à la psychanalysedansdes

institutsprivés ,

à l

' issuedeleurs
étudesuniversitairesdebase.

Cesspécialistes parmi
lesquelsplusieurspersonnalités
mondialementconnues

,

comme
BorisCyrulnik , MonyElkaïm

,

etc .

fontpartdeleurdésaccord
profond et attestentqu' ils ontacquis
leurformationde
psychothérapeute

oudepsychanalysteen
dehorsducircuituniversitaire
traditionnel

, quiseprêtemal à une
formationaussispécifique et

personnelle . L

' avenir et la créativité
d

' unmétieressentiel à nos
sociétés modernessetrouventainsi
gravementmenacés .

"

SergeGinger , présidentde la

Commission européenne d

'

accréditationdes
institutsdeformation à la psychothérapie ;

EdmondMarc
, professeuréméritedes

universités
,
Paris-X

ArmenTarpinian ,

directeurde la revue
de « Psychologie de la motivation ».

Codirecteurs de l

'

ouvrage « Etre

psychothérapeute , questions , pratiques ,

enjeux »

(

Dunod
,

2006
).

www.ff2p.fr
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