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Oui aux psychothérapeutes,
non aux charlatans
Le projet de loi sur I'hopital menace
de provoquer une erreur historique

anslecadre du pro-

jet de loi réfor-

mant I'hépital, le

Sénat examine

d’ici au 20 mai,

une nouvelle for-
mulation de la loi d’aofit 2004,
réglementant l'usage du titre de
psychothérapeute. En effet, cette
loi n’a jamais pu étre mise en
ceuvre,le Conseil d'Etatayant suc-
cessivement rejeté tous les pro-
jetsdedécret d’application propo-
sés par le gouvernement.

Bien que dans plus de 90 % des
cas les psychothérapies soient
aujourd’huientreprisesal’initiati-
ve des « usagers » eux-mémes, en
dehors du cadre hospitalier, un
article a été ajouté a ce texte de loi
visant essentiellement a réformer
I'hépital, etle Sénat doit se pronon-
cer maintenant, en « procédure
d’urgence ».

Ce nouveau texte proposé par
le gouvernement, et adoptéen pre-
miére lecture par I’Assemblée
nationale, n’est pas conforme aux
normes européennes et risquerait
de constituer une erreur histori-
que: en effet, il mettrait en danger
des usagers psychologiquement
vulnérables, en accordant la cau-
tion de I'Etat a des médecins et des
psychologues, certes compétents
dans leur domaine, mais non for-
més spécifiquement a la psycho-
thérapie ; et cela en excluant para-
doxalement les psychothérapeu-
tes professionnels qualifiés, certi-
fiés a un niveau bac + 7, dans une
trentaine d’établissements d’en-
seignement supérieur privé. Il
convient de rappeler que la prati-
quedelapsychothérapien’estpas,
en France, enseighée a I'université
publique.

Quatre millions de personnes
(soit 8 % de la population adulte
francaise) ont eu recours a la psy-
chothérapie afin de pouvoir sur-
monter leurs souffrances psycho-
sociales : dépression, stress, cho-
mage, isolement, conflits conju-

gaux, familiaux ou profession-
nels, traumatismes psychologi-
ques, etc.

Douze méthodes scientifiques
sont largement reconnues a
I'échelle européenne; elles se
répartissenten cinq courants prin-
cipaux : psychanalyse, thérapies
cognitivo-comportementales, thé-
rapies familiales, psychothérapies
humanistes ou psychocorporel-
les, psychothérapies intégratives.

( Ce projet
afaitl'objet
dudépdtde onze
amendements
émanant de plusieurs
courants politiques »

La formation dispensée depuis
un quart de siécle, dans des écoles
etinstituts privés (niveau d’entrée
bac + 3 minimum, avec une sélec-
tion concernant I'équilibre et la
maturité de la personnalité), com-
prend une psychothérapie person-
nelle, des cours théoriques,
incluant la psychopathologie, une
formation méthodologique et pra-
tique, sous supervision étroite, et
un engagement déontologique.

Il importe de souligner que
beaucoup de ceux et celles qui
choisissent, a 40 ans en moyen-
ne, la psychothérapie comme
second métier, ont déja une expé-
rience professionnelle qui les y
prédispose particulierement (tra-
vailleurs sociaux, métiers de la
santé, éducateurs...).C'esteux que
laloi éradiquerait de I'exercice de
cette profession. Il s’agirait la
d’une décision incompréhensible
et impardonnable.

Cependant il est vrai que, profi-
tant de 'absence de textes législa-
tifs, un certain nombre de charla-
tans, voire de « gourous » de mou-
vements a caractére sectaire, se
sont autoproclamés « psychothé-

rapeutes », sans aucune formation
sérieuse et représentent undanger
certain d’infiltration dans le no
man’s land que créerait 'adoption
delaloi dans sa rédaction actuelle.
Croyant viser au mieux, elle risque
fort de virer au pire.

En effet, le projet d’article en
débatau Sénat nefait pasladistinc-
tionradicale quis'impose entre ces
usurpateurset les psychothérapeu-
tes qualifiés authentiques. Ce pro-
jet a fait 'objet du dép6t de onze
amendements émanant de plu-
sieurs courants politiques (UMP,
Union centriste, PS). Le vote doit
intervenir en début de semaine.

A noter qu'un manifeste initié,
le 9 mai, par dix-sept profession-
nelsincontestés, circuleenligneet
a déja été signé par plusieurs cen-
taines de médecins, psychologues
et professeurs d’université
diiment formés a la psychothéra-
pie ou a la psychanalyse dans des
instituts privés, a I'issue de leurs
études universitaires de base.

Ces spécialistes — parmi les-
quels plusieurs personnalités
mondialement connues, comme
Boris Cyrulnik, Mony Elkaim, etc.—
font part de leur désaccord pro-
fond et attestent qu'ils ont acquis
leur formation de psychothéra-
peute ou de psychanalyste en
dehors du circuit universitaire tra-
ditionnel, qui se préte mal a une
formation aussi spécifique et per-
sonnelle. L’avenir et la créativité
d’un métier essentiel a nos socié-
tésmodernes se trouvent ainsi gra-
vement menacés. @

Serge Ginger, président de la Commis-
sion européenne d'accréditation des ins-
tituts de formation a la psychothérapie ;
Edmond Marc, professeur émérite des
universités, Paris-X ;

Armen Tarpinian, directeur de la revue
de « Psychologie de la motivation ».
Codirecteurs de I'ouvrage « Etre psycho-
thérapeute, questions, pratiques,
enjeux » (Dunod, 2006).
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